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Tratamento de Residuos Organicos em
Restaurantes Universitarios:
Uma Revisao Bibliografica

Organic Waste Treatment in University Restaurants: A Literature Review

Sheilyjaine S. F. Ribeiro & Ana P Sacco

O Ministério do Meio Ambiente coletou em 2017 dados que mencionam 50%
de residuos urbanos gerados como residuos sélidos orgénicos. A Politica Nacional
dos Residuos Soélidos aponta a compostagem como um método de destinacdo final
ambientalmente adequado. Objetiva-se o levantamento bibliogréfico para investigar as
perspectivas do tratamento de residuos solidos organicos do Restaurante Universitario
no Campus Universitario do Araguaia da Universidade Federal de Mato Grosso por
meio da implementacdo do método de compostagem UFSC. Foram analisados 11
artigos. Por fim, indicamos que o tratamento da frag@o orgéanica do restaurante por um
método de compostagem UFSC aborda todos os pontos socioambientais.

Palavras-chave: restaurante universitario, lei 12.305/10; residuos solidos organicos.

In 2017, the Ministry of the Environment collected data indicating that 50% of
urban waste was generated as organic solid waste. The National Solid Waste Policy
points to composting as an environmentally appropriate final disposal method. The
objective of the bibliographic survey is to investigate the prospects for the treatment of
organic solid waste from the University Restaurant at the Araguaia University Campus
of the Federal University of Mato Grosso through the implementation of the UFSC
composting method. 11 articles were analyzed. Finally, we point out that the treatment
of the restaurant's organic fraction using a UFSC composting method addresses all
socio-environmental points.

Keywords: university restaurant; brazilian law 12.305/10; organic solid waste.
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Introducéo

O Ministério do Meio Ambiente, coletou em 2017,
dados que apontam 50% de residuos urbanos gerados
como solidos organicos. Os residuos organicos tém a
particularidade de poderem ser reciclados por meio de
processos como a compostagem, e essa reciclagem pode ser
feita em qualquer escala: desde a doméstica até a industrial.!

O residuo solido organico (RSO) ¢ classificado como
a fracdo organica descartada pela sociedade, sendo de
origem animal ou vegetal. Atualmente o descarte dos
residuos orgénicos se somados aos residuos solidos
urbanos (RSU) representam o maior indice de descartes.’

Sobretudo, a necessidade da aplicagdo da compostagem
surge primeiro da observagdo do modo inconveniente de
como sdo descartados os residuos orgénicos pela populagdo
€ seus impactos ambientais como a contaminagdo de
lengois freaticos pelo lixiviado, condugdo e manutencdo
de vetores, transmissdo de doengas, polui¢do visual
e poluicdo atmosférica. Nesse viés, a arte de fazer
compostos organicos do lixo, surge atualmente como um
extravasamento do modo de pensar do homem moderno.?

Uma pauta importante a ser discutida quando se
discute lixo urbano é a crescente escassez de terrenos
para a construgdo de aterros sanitdrios, pois isso afasta
os aterros dos centros das cidades e aumenta o custo do
transporte de residuos. Também, a geragdo e disposi¢do
de residuos afeta a qualidade de vida: desde pessoas que
moram proximas a aterros ou lixdes até catadores de
material reciclavel, que dependem desta fonte de renda.*

Considerando esta problemadtica, na Universidade
Federal de Santa Catarina, desenvolveu-se um método
de compostagem termofilica em leiras estaticas com
aeracdo passiva visando o tratamento de residuos
solidos de forma mais eficiente. O método UFSC
apresenta como caracteristica uma menor geragdo de
gastos, flexibilidade quanto & quantidade de residuos
organicos disponiveis, demanda pouca mdo de obra e
independéncia quanto aos revolvimentos frequentes.’
A Politica Nacional dos Residuos Soélidos (PNRS)
aponta a compostagem como um método de destinagdo
e tratamento ambientalmente adequado.®

A alimentacao da populacdo ¢ dever do Estado desde
a homologacdo da Proposta de Emenda Constitucional

(PEC) 047 de 2003, popularmente conhecida como PEC
da alimentag@o. Este documento atualiza o artigo sexto da
Constituicdo Federal, inserindo que sdo direitos sociais a
educacgdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia,
o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados,
na forma desta Constitui¢do.’

Deste modo, o governo aponta a alimentagdo como
essencial para a sociedade e o cumprimento desta
lei é dever do Estado. Em meados de 1950, se cria o
primeiro restaurante universitario (RU), que teve sede
na Universidade Federal do Rio de Janeiro, antiga
Universidade Brasil. A criagdo do RU foi para suprir
as necessidades de funcionarios e estudantes e neste
periodo existiam poucos restaurantes apenas em algumas
escolas e faculdades.®

Diante disso, a alimentagdo dos estudantes nesses
Restaurantes Universitarios ¢ analisada e comparada
ao servico de alimentacdo nos campi universitarios aos
outros tipos de restaurantes da comunidade e afirmam ter
diferenca significativa entre eles. Em outra referéncia, os
mesmos autores relatam que em restaurantes tradicionais,
os clientes vao até 1a por causa do estabelecimento em
si, comer ¢ o proposito principal. Na universidade,
entretanto, os estudantes estdo 14 por causa das aulas e
comer ¢ uma necessidade basica para manter os estudos.
Resumindo, poucas pessoas vao 14 apenas para comer. Isso
¢ evidenciado pelo fato de muitos campi ndo funcionarem
nos finais de semana .°

Sabe-se que no RU da Faculdade de Ciéncias e Letras
(FCL) do Campus da Universidade Estadual Paulista
(UNESP), presta servigos relacionados a alimentagdo dos
alunos, funcionarios e docentes e administra o programa
de bolsa alimentagdo, destinado aos alunos carentes da
Unidade."

Certamente, um dos fatores que necessitam de
controle didrio nos restaurantes universitarios ¢ o manejo
dos alimentos e o tratamento da sobra (rejeitos organicos)
apos a refeicdo. O levantamento feito pelo pesquisador
Varela durante o acompanhamento do processo produtivo
no restaurante universitario da Universidade Federal de
Rio Grande do Norte, apontam em seus resultados que os
desperdicios existentes eram mais relevantes na etapa de
distribui¢do das refei¢des que na etapa de produgdo.'!



Inclusive, na Universidade Federal de Minas Gerais
ao ser identificado o desperdicio e geracdo massiva de
residuos solidos, os autores realizaram uma acao conjunta
de capacitacdo dos colaboradores e sensibilizagdo dos
comensais, tendo como resultado um baixo desperdicio,
deixando a situagdo do RU na faixa satisfatoria apds o valor
de percentual de restos ser reduzido significativamente, de
8,68% para 6,20%.?

Em outro estudo, apds o pesquisador estimar que foram
descartadas, em média, 552,6 Kg de sobras de alimentos
durante todos os meses de pesquisa no lixo comum do
Restaurante Universitario (RU) da Escola de Engenharia
de Lorena, propds para o gerenciamento de residuos
solidos que fosse adotado métodos de compostagem. '

Os residuos so6lidos organicos provenientes dos
restaurantes universitarios (RU) da Universidade Federal
de Mato Grosso (UFMT) provém do acesso de 16.152
estudantes, 1.764 docentes e 1.408 técnicos que frequentam
o restaurante durante todo o periodo letivo 14. Na pesquisa
liderada no Campus Universitario de Cuiaba (UFMT
- CUC) foi ressaltado que, cerca de 90% dos residuos
solidos gerados no RU - UFMT sdo restos de alimentos
(matéria orgéanica degradavel), e esse quantitativo se
apresentou um pouco abaixo da média quando comparado
aos estudos dos pesquisadores Naspolini e Albertoni ainda
no CUC, onde mostram a geragdo de matéria organica
putrescivel de cerca de 97% e 92%, respectivamente. >’

Portanto, para indicar um método de tratamento dos
residuos sélidos organicos nos restaurantes universitarios
da UFMT, ¢ importante o conhecimento geografico de
lugar e clima. Com varidveis como localizagdo proximas
a concentracdes residenciais, clima varidvel em regido
de neve ou extrema seca, pouca mecanizagdo durante
0 processo ¢ baixo custo de implantagdo, o método de
leiras estaticas e aera¢do natural apresenta grande chance
de sucesso.! 1

Neste cenario, este estudo objetiva investigar as
perspectivas, projetos e agdes para o tratamento de residuos
solidos organicos oriundos dos restaurantes universitarios
localizados no Campus da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT) por meio do levantamento bibliografico.

Metodologia

As buscas bibliograficas aqui relatadas seguiram
diversos critérios de coleta, selecdo e analise da literatura,
conforme informado a seguir. Foram consultadas as
seguintes bases de dados eletronicos: Scielo, Periddicos
CAPES e Web of Science. Os descritores utilizados foram:
Restaurante Universitirio, Restaurante Universitario na
UFMT, Lei 12.305/10, Residuos Solidos Organicos e seus
equivalentes em inglés.

Para selegdo dos trabalhos foi levado em consideragdo
0 objetivo proposto e quais assuntos estavam paralelos
a ele. Outro critério avaliativo foi o ano de realizagdo
da pesquisa, sendo preferivel o acesso a pesquisas mais
recentes. Ao todo foram selecionados 11 artigos e 1 site
que se adequaram aos critérios de selegdo estabelecidos.
Dentre as pesquisas encontradas, uma ¢ a normativa em
vigor que sustentou o comego do levantamento tedrico, trés
tratam sobre a alimentacdo coletiva (RU), trés apresentam
os residuos solidos organicos como problematica e
evidenciam a compostagem como tratamento eficaz,
trés mostram dados atualizados sobre o restaurante
universitario no estado de Mato Grosso (UFMT) e uma
descreve e aplica o método UFSC de compostagem, sendo
alguns deles pertencentes a mais de uma categoria.

Apds a selecdo foram feitas analises e leituras
comparativas, ¢, a seguir estdo os resultados da pesquisa e
analise bibliografica que foi realizada.

Resultados e Discussao

Na primeira sele¢@o de artigos utilizando as trés fontes
citadas na metodologia, foi feita a leitura superficial do
resumo e as palavras chaves. Ao relacionar esses dados
com o objetivo deste trabalho esses mesmos trabalhos
foram selecionados. Observa-se que foi recebido um
enorme numero de material conforme podemos observar
na imagem abaixo.

Ao observar a Figura 1, aponta-se a seguir as palavras
chaves com menor e maior nimero de contemplagdes.
No periédico CAPES, foram encontrados 5 artigos ao
pesquisar Restaurante Universitario na UFMT, e 1099
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ao pesquisar residuos solidos organicos sendo assim,
o com maior nimero de informagdes sobre esse tema
se comparado aos demais. Na biblioteca cientifica
online Scielo ndo foi encontrado nenhum trabalho ao
se pesquisar Restaurante Universitario na UFMT, e foi
possivel encontrar 46 artigos quando procurado sobre
residuos solidos organicos. O Web of science trouxe como
diferencial a grande quantidade de trabalhos em varios
idiomas, portanto, foi possivel selecionar 39 trabalhos
sobre Restaurante Universitario na UFMT e 552 artigos
sobre residuos solidos organicos.
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Figura 1. Quantidade Total de Trabalhos Encontrados.

Dos trabalhos selecionados na primeira etapa foram
feitas trés selegdes conjuntas, primeiro foi observado se os
artigos traziam o conjunto de 3 ou 4 das palavras chaves
que representassem o objetivo geral deste trabalho e logo
em seguida, realizado uma leitura detalhada do resumo
do trabalho e por ultimo filtrados por data de publica¢ao,
dando preferéncia para os artigos dos ultimos 20 anos.
Com essa segunda sele¢do, o numero de artigos foi de
2498 para 11 selecionados.

Os 11 artigos foram por vez lidos na integra e citados no
levantamento bibliografico. As mudangas nos restaurantes
e no sistema de alimentagao coletiva ndo oferecem rapidas
mudangas pois, o aprimoramento dessas ferramentas
sociais gera impactos em grandes escalas e devem,
portanto, utilizarem métodos sociolégicos de implantagdo.
O tratamento de residuos organicos citados em todos nos
artigos abordados sdo referentes a aeragdo passiva e em
sua maioria com uso do método de compostagem UFSC.

Consideracées Finais

Observando a viabilidade ¢ a necessidade de um
sistema de tratamento no restaurante universitario
da Universidade Federal de Mato Grosso - Campus
Universitario do Araguaia (UFMT/CUA), concluimos que
ha escassez de trabalhos relacionados aos residuos s6lidos
gerados no mesmo. Nota-se que ha trabalhos sobre a
tematica na universidade, porém ndo no Campus Araguaia,
o que evidencia caréncia de desenvolvimento de projetos
na area. O grupo de pesquisa em Educagdo Ambiental
presente na UFMT/CUA promove a discussdo do assunto
em projetos de extensdo ¢ pesquisa, € 0 primeiro passo
para instalacdo de um sistema de tratamento no restaurante
universitario é a caracterizagdo da fragdo organica que se
torna residuo no restaurante universitario.

Os restaurantes universitarios agregam todos os
estudantes e servidores da institui¢do e seu pertencimento
vai para além desses grupos, pois, muitas vezes, alcanga
também as familias dos usuarios. Sua funcionalidade
e seu valor abaixo do mercado possibilitam que muitos
jovens concluam o ensino superior e retornem seus
conhecimentos para a sociedade, sendo, sua existéncia
fruto de luta e resisténcia da comunidade para politicas
de assisténcia estudantil mais efetivas. Observando esses
pontos ¢ compreendido a pesquisa aqui realizada, fica
discrepante todos os pontos sociais ¢ ambientais a serem
alterados, ndo para anulag¢do, mas sim para melhoramento
do servigo prestado.
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