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Caracterizacéo e Andlise das Condicoes de
Exposicdo a PNOS em uma Industria do Ramo
Farmacéutico Localizada em Andpolis - GO

Simone J. S. Morais, Laiane N. Santos & Danillo V. Veloso

Dentre os riscos quimicos inerentes a atividade farmacéutica, particulas nao
especificadas representam uma parcela subestimada no grupo de poeiras. Este trabalho
objetiva analisar e caracterizar as condi¢cdes de exposi¢cdes as PNOS em uma industria
farmacéutica. Apds a caracterizagdo dos processos produtivos da empresa, realizou-se a
amostragem de concentragdo de poeiras sob metodologia especifica nos colaboradores
de maior exposi¢do. Obtiveram-se resultados dentro dos limites estabelecidos pela
Norma Regulamentadora NR-15 com alguns setores dentro dos limites para nivel de a¢do
conforme NR-09. Concluiu-se que para a efetiva proteg¢@o contra as doengas ocupacionais
causadas pela poeira ¢ importante seguir as medidas de seguranga.

Palavras-chave: pociras; doencas ocupacionais; normas regulamentadoras, higiene
ocupacional.

Among the chemical risks inherent in the pharmaceutical activity, unspecified particles
represent an underestimated portion in the dust group. This work aims to analyze and
characterize the conditions of PNOS practices in a pharmaceutical industry. After the
characterization of the company's production processes, a sampling of dust concentration
was carried out under specific methodology in employees with greater exposure. Results
were obtained within the limits defined by Regulatory Standard NR-15 with some sectors
within the limits for the level of action according to NR-09. It is concluded that, for
effective protection against occupational diseases caused by dust, it is important to follow
safety measures.

Keywords: dust; occupational diseases, regulatory norms, occupational hygiene.
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Introducdo

A industria farmacéutica tem sua atividade regulada
pelo poder publico, ¢ um processo no qual nenhum dos
produtos sujeitos aos regimes de vigilancia sanitaria
poderdo ser trabalhados antes da concessao do registro do
produto junto ao poder publico regulador. A fabricagdo
de medicamentos estd cercada de uma série de praticas e
controles que visam assegurar aos produtos producdo e
controle dentro dos padrdes de qualidade apropriados para
o uso (ALENCAR, 2005)".

Na producdo de medicamentos, as matérias-primas
utilizadas ndo sdo, em sua maioria, administradas tal como
se apresentam. Faz-se necessario submeté-las a algumas
manipula¢des com a finalidade de transforma-las nas formas
farmacéuticas, que se tornardo o produto final administrado
aos doentes. (ALENCAR, 2005)".

Os trabalhadores da industria farmacéutica podem
absorver farmacos involuntariamente e, os efeitos que
derivam desta absorcao sdo considerados potencialmente
toxicos. Ha que se considerar também, que esta absor¢do
pode ocasionar riscos de acidentes, como, em casos
de exposigdo a drogas que induzem a sonoléncia em
colaboradores que trabalham com maquinas em movimento.
A exposi¢do cronica a estes compostos podera resultar,
ainda, no desenvolvimento de resisténcia as drogas,
dificultando a eficacia de medicamentos quando, de fato,
precisa-se fazer uso destes por ocasido do acometimento de
alguma patologia (ALENCAR, 1999)2.

Aindustria de medicamentos, apesar de ser um segmento
que utiliza tecnologias modernas, apresenta diversos riscos
quimicos, os quais sdo constituidos essencialmente por:
contaminagao-cruzada, contaminag@o por particulas e troca
ou mistura de produto (BRASIL, 2003)’. Dados sobre
os danos causados a satde do trabalhador na industria
farmacéutica ndo sdo facilmente encontrados, entretanto,
varias doengas tém sido associadas a fabricacdo de
drogas, tais como: alergias, desordens dos rins, supressiao
adrenocortical e sindrome feminisation. (MATTOS;
NASCIMENTO, 1997)*.

Os riscos quimicos estdo relacionados a exposi¢do a
substancias, compostos ou produtos quimicos que possam
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penetrar nos organismos através das vias respiratorias, na
forma de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ¢ vapores,
ou que, pela natureza da atividade, possam ter contato ou ser
absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestdo
(BRASIL, 1994)°. Por isso, um dos principais desafios para
os higienistas na industria farmacéutica ¢ a producao de
poeiras no manuseio de sélidos. As operacdes de moagem,
peneiramento, granulagdo, descarregamento de matérias-
primas em sacos e/ou barricas sdo tipicas da alta produgdo
de poeiras NAUMANNN; SARGENT,1997)°.

Tendo em vista as poeiras dispersas no ambiente,
desencadeadas pelos processos produtivos de medicamentos
solidos, sendo estas de difcil especificacdo, o objetivo
deste trabalho foi analisar e caracterizar as condi¢des de
exposigoes aos particulados nao especificados ou PNOS
(Particles Not Otherwise Specified) em uma industria
farmacéutica situada no distrito industrial de Anapolis —
GO. O trabalho visou contribuir para a realizacdo de estudos
académicos mais aprofundados no tocante as PNOS, tema
pouco discutido na literatura e que enseja aten¢ao quando se
pensa em saude e seguranca dos trabalhadores na industria
de medicamentos.

Referencial Tedrico

CARACTERIZACAO DO PROCESSO
PRODUTIVO FARMACREUTICO

Os processos de fabricagdo de medicamentos sdo
definidos basicamente em fun¢do da forma farmacéutica
que se deseja obter. Existem as formas farmacéuticas
solidas, ou seja, comprimidos, capsulas e pos; ¢ existem
as formas liquidas, que incluem os xaropes, solugdes e
suspensdes. A forma farmacéutica predominante ¢ a solida,
mais especificamente os comprimidos, que normalmente
possuem em sua composi¢do a substancia ativa e outras
substancias ndo ativas, estas chamadas de excipientes, sao
aquelas responsaveis por assegurar que o medicamento
possua peso, volume e consisténcia necessarios para a
correta administracdo do principio ativo. (ALENCAR,
2005)".

Conforme Alencar (2005)' sdo utilizados trés métodos
basicos para preparagdo de comprimidos, sdo eles:
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granulacdo imida, granulagdo a seco e compressao direta. O
autor afirma que o método de granulagdo a seco ¢ aplicavel
a materiais que ndo podem ser preparados por granulacdo
umida, pois podem sofrer degradacdo com a umidade
ou com as elevadas temperaturas para secagem. Por fim,
algumas substincias quimicas possuem propriedades de
coesdo que possibilitam a compressdo direta através de
excipientes especiais. O processo de fabricagdo de formas
farmacéuticas solidas pode ser sequenciado nas suas etapas
de produgao conforme Figura 1.

==
==
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Figura 1: Processo de fabricagdo de formas farmacéuticas solidas
Fonte: Alencar, 2005".

- Movimentacgdo de Insumos: recebimento, conferéncia e
armazenamento temporario (quarentena);

- Analise de Qualidade dos Insumos: verificagdo das
caracteristicas de qualidade;

- Armazenamento de Insumos Liberados: insumos
armazenados respeitando as condigdes especificas;

- Pesagem e Fracionamento dos Insumos: fracionamento
e pesagem de produtos quimicos e farmoquimicos, e
separacdo de materiais de embalagem;

- Liberacdo de Linhas: todas as areas, salas, equipamentos,
recipientes e utensilios sdo limpos e sanitizados antes da
manipulagao;

- Tamizagdo e Mistura: Ajuste de granulometria dos pos
e mistura desses;
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- Granulagao / Secagem: formagao dos granulos, retirada
do excesso de umidade do granulado e uniformizagio
dos granulos;

- Analise de Produtos a Granel: verifica¢do da qualidade;

- Compressdo: compactacdo dos pos para a forma de
comprimido;

- Analise de Produtos Intermediarios: verificagao da
qualidade;

- Revestimento: Aplicagdo de uma fina camada de
polimero;

- Emblistamento ou Envelopamento: embalagem dos
comprimidos em blister ou envelopes;

- Embalagem Secundaria: acondicionamento de multiplas
unidades de blister ou envelopes em caixas de papelao;

- Anadlise do Produto Acabado: analise do controle de
qualidade;

- Expedigdo: depois de aprovados pelo controle de
qualidade, saem do almoxarifado para a expedigao.

ASPECTOS LEGAIS

O controle da exposigdo a agentes quimicos nos
ambientes é assunto previsto na legislacdo brasileira, a
qual estabelece dentre outros pardmetros os limites de
tolerancias TLV (Threshold Limit Values) para exposi¢do
a agentes quimicos tendo em vista uma jornada de trabalho
de 8 horas diarias. (ALENCAR, 2005)".

A Norma Regulamentadora n° 09, NR-09 do Ministério
do Trabalho e Previdéncia (BRASIL?, 2020), prevista para
entrar em vigor em janeiro de 2022, define os requisitos para
a avaliagdo das exposi¢des ocupacionais a agentes fisicos,
quimicos e bioldégicos quando identificados no Programa
de Gerenciamento de Riscos — PGR. Enquanto ndo forem
estabelecidos os Anexos a esta Norma, devem ser adotados
para fins de medidas de prevencdo os critérios e limites de
tolerancia constantes na NR-15 (BRASIL, 2019)% ¢ seus
anexos; sendo definido como nivel de agdo para os agentes
quimicos a metade dos limites de tolerancia.
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Ainda conforme a NR-09 (BRASIL, 2020)’, na auséncia
de limites de tolerancia previstos na NR-15 e seus anexos,
devem-se utilizar como referéncia para a adog¢ao de medidas
de prevengdo aqueles previstos pela ACGIH (American
Conference of Governmental Industrial Higyenists).
Sendo considerado nivel de agdo, o valor acima do qual
devem ser implementadas agdes de controle sistematico de
forma a minimizar a probabilidade de que as exposigdes
ocupacionais ultrapassem os limites de exposicao.

JaaNR-6 (BRASIL, 2018)° detalha a forma de protegio
individual os EPIs (Equipamentos de Protecao Individual)
de acordo com a area de exposi¢ao conforme a Tabela 1.

PNOS - PARTICULAS NAO ESPECIFICADAS

A PNOS (Particles Not Otherwise Specified) pode
ser definida como particulas ndo especificadas ou sem
evidéncias de efeitos a satde, sdo particulas insoluveis ou
fracamente soltiveis em agua ou liquido pulmonar aquoso;
possuem baixa toxicidade, ou seja, ndo sdo citotoxicos,
genotoxicos ou de outra forma quimicamente reativos
com o tecido pulmonar e ndo emitem radiagdo ionizante.
No entanto, causam sensibilizagdo imunolodgica e efeitos
toxicos que ndo sejam por inflamagdo. (ACGIH, 2021)™,

De acordo com a ACGIH (2021)'°, mesmo particulas
biologicamente inertes, insoliiveis ou fracamente soluveis
podem ter efeitos adversos a saude. Por isso, a recomendagio
¢ que as concentragdes de PNOS sejam mantidas abaixo de
3mg/m? de particulas respiraveis e 10mg/m?® de particulas
inalaveis, estabelecendo assim uma diretriz ou orientagao e
nao um TLV aplicavel.

Conforme a ACGIH(2021)", para particulas sélidas
e liquidas, os TLVs sdo expressos em termos de material
particulado “total”, exceto quando os termos particulado
inalavel, toracico ou respiravel sdo adotados. A ACGIH
vem buscando substituir todos os TLVs particulados
"totais" ® por TLVs de massa particulada inalavel, toracica
ou respiravel. Para isso, foram definidos critérios de
amostragem seletiva por tamanho de particula para material
particulado aerotransportado, para as definigdoes de material
particulado inalavel, toracico e respiravel:
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Tabela 1: Lista de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs).
Fonte: NR-06 (BRASIL,2018)°.

Protecao Descrigao

Respirador purificador de ar ndo motori-
zado:

a) pega semifacial filtrante (PFF1) para pro-
tecdo das vias respiratdrias contra poeiras
e névoas;

b) peca semifacial filtrante (PFF2) para pro-
tecdo das vias respiratdrias contra poeiras,
névoas ¢ fumos;

¢) pega semifacial filtrante (PFF3) para pro-
tecdo das vias respiratdrias contra poeiras,
névoas, fumos e radionuclideos;
Respiratoria
d) pega um quarto facial, semifacial ou
facial inteira com filtros para material
particulado tipo P1 para protecdo das vias
respiratdrias contra poeiras e névoas; e ou
P2 para protegdo contra poeiras, névoas e
fumos; e ou P3 para protecdo contra poei-
ras, névoas, fumos e radionuclideos;

e) pega um quarto facial, semifacial ou
facial inteira com filtros quimicos e ou
combinados para protecdo das vias respira-
torias contra gases e vapores ¢ ou material
particulado.

Vestimentas para protegdo do tronco contra

Tronco L.
agentes quimicos.

Membros Luvas para prote¢do das maos contra agen-

Superiores tes quimicos.

Membros Calgado para protecdo dos pés e pernas

Inferiores contra agentes quimicos.

Macacao para prote¢do do tronco e mem-
bros superiores e inferiores contra agentes
quimicos.

Corpo Inteiro

- Fracao de Particulado Inalavel: ¢ aquela fragdo deuma
nuvem de poeira suspensa no ar que pode entrar pelo
nariz ou pela boca. E composta por particulas menores
que 100 micrometros (um), sendo capaz de penetrar em
varias regides do trato respiratdrio, & medida que seu
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tamanho diminui, até chegar aos alvéolos. Essa fracao
da poeira pode ser absorvida pelo corpo e causar efeitos
sistémicos, dependendo de sua toxicidade, quando a
particula ¢ soluvel nos fluidos do corpo, ou pode causar
um efeito direto no local da deposigao.

I3

- Fracao de Particulado Toracico: ¢ uma subfragdo
da fragdo inalavel composta por particulas menores
que 25 micrometros, podendo penetrar nas vias aéreas
superiores e entrar nas vias aéreas dos pulmoes. Essa
fragdo da poeira ¢ responsavel por efeitos locais, como
broncoconstri¢do, asma, agravamento de bronquite
cronica ou inducao de tumores broncogénicos.

- Fracgao de Particulado Respiravel: ¢ uma subfragdo
da fragdo toracica do ar inalado composta pelas
particulas menores que 10 micrémetros, sendo capaz
de penetrar além dos bronquiolos terminais, entrando
na regido alveolar. A amostragem da fra¢do respiravel
¢ sugerida quando a poeira ¢ insolivel e a doenga esta
associada com a regido de troca de gases do pulmao,
como as doengas fibrogénicas (silicose, por exemplo)
ou enfisema pulmonar.

DOENCAS RELACIONADAS E MEDIDAS DE
CONTROLE

As poeiras podem ser entendidas como um conjunto de
particulas que sdo geradas mecanicamente por procedimento
de ruptura ou rompimento, ou ainda, por uma desagregacio
de particulas maiores em menores. Os trabalhadores,
quando expostos a um longo periodo de tempo, podem
adquirir doengas do grupo das pneumoconioses, que
oferecem perigo por causar enrijecimento dos tecidos
pulmonares (PEIXOTO & FERREIRA, 2012)".

A pneumoconiose ¢ uma doenca que tem como causa,
o acimulo de poeiras nos pulmdes e suas reagdes que
ocorrem nos tecidos. Estas podem ser classificadas como
fibrogénica e ndo fibrogénica. A primeira destroi os alvéolos
pulmonares, com lesdes permanentes para toda a vida. Na
segunda, as reagdes provocadas nos pulmdes sdo minimas,
nao oferecendo lesdes permanentes (SPINELLI, 2006)'2.
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De acordo com o Manual de Procedimentos de
Servicos a Satide (BRASIL, 2001)", a pneumonite por
hipersensibilidade a poeira orgénica, inclusive as nao
especificadas, constitui um aspecto de doengas pulmonares
granulomatosas que sdo resultantes de repetidas inalagdes e
da sensibilizagdo a um amplo grupo de poeiras e substancias
quimicas de baixo peso molecular. Os trabalhadores
expostos apresentam dispneia, sibilos, febre, tosse seca,
mal-estar geral ¢ fadiga apds algumas horas ou até poucos
dias. A exposicao continuada leva a crises frequentes
de gravidade crescente, com agravo da sintomatologia
e perda de peso. Os sintomas agudos podem ndo estar
presentes, mas a reacdo tecidual ¢ desencadeada levando
a consequéncias da fase cronica, na qual ¢ configurado um
quadro irreversivel e progressivo da doenga, com hipoxia,
hipertensdo pulmonar e cor pulmonale.

Os riscos causadores das doengas deveriam ser
minimizados ou evitados por meio de programas
preventivos e as alteragdes clinicas nas populagdes expostas
deveriam ser monitoradas através de sistemas de vigilancia
que as detectassem precocemente por testes diagndsticos
realizados periodicamente (WINNER & BLANCHAR,
1981)1.

O Manual de Procedimentos de Servigos a Saude
do Ministério da Satde (BRASIL, 2001)"* recomenda
a realizagdo do exame médico periddico visando a
identificag@o de sinais e de sintomas para a detecgao precoce
da doenga ¢ adocdo de medidas para prevencdo de seu
agravamento. Recomenda-se também utilizar instrumentos
padronizados, como os questiondrios de sintomas
respiratorios ja validados nacional ou internacionalmente e
exames complementares, incluindo:

- Radiografia de térax no padrio, na admissdo e
anualmente;

- Espirometria, na admissdo e bienalmente, de acordo
com a técnica preconizada pela American Thoracic
Society.

Ainda conforme disposto no Manual de Procedimentos
de Servigos a Saude do Ministério da Satde (BRASIL,
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2001)", o controle da exposi¢do as poeiras organicas pode
contribuir para a redu¢do da incidéncia da doenga nos
grupos ocupacionais sob risco. Foram relacionadas abaixo
medidas de controle ambiental que visam a eliminacdo ou
a redugdo dos niveis de concentragdo das poeiras proximas
de zero ou dentro dos limites estabelecidos, por meio de:

- Enclausuramento de processos e isolamento de setores
de trabalho;

- Umidificacdo dos processos onde haja formagao de
poeiras;

- Uso de sistemas hermeticamente fechados, na industria;

- Adocdo de normas de higiene e seguranga rigorosas com
sistemas de ventilacao exaustora adequados e eficientes;

- Monitoramento ambiental sistematico;

- Mudangas na organizagdo do trabalho que permitam
diminuir o nimero de trabalhadores expostos ¢ o tempo
de exposicao;

- Medidas de limpeza geral dos ambientes de trabalho e
facilidades para higiene pessoal, recursos para banhos,
lavagem das maos, bragos, rosto e troca de vestuario;

- Fornecimento, pelo empregador, de EPI adequados, em
bom estado de conservacdo, nos casos indicados, de
modo complementar as medidas de prote¢ao coletiva.

Por fim, as protegdes respiratorias devem ser utilizadas
como medida temporaria enquanto as medidas de controle
estdo sendo implementadas e de forma emergencial. Quando
as medidas de protecdo coletiva forem insuficientes,
as protecdes respiratorias deverdo ser cuidadosamente
indicadas para alguns setores ou fungdes. Os trabalhadores
devem ser treinados apropriadamente para sua utilizagdo.
As mascaras devem ser de qualidade ¢ adequadas as
exposigdes, com filtros quimicos ou de poeiras, especificos
para cada substancia manipulada ou para grupos de
substancias passiveis de ser retidas pelo mesmo filtro.
Os filtros devem ser rigorosamente trocados conforme as
recomendagdes do fabricante. (BRASIL, 2001)".
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Materiais e Métodos

A coleta de dados foi realizada na industria farmacéutica
localizada em Anapolis-GO. A caracterizacdo e a descri¢do
das etapas de produgdo foram realizadas tendo como
base documentos e fotos apresentados pela empresa.
Apds realizada a caracterizagdo do processo produtivo,
foi realizada uma classificacdo por Grupos Homogéneos
(GH) que tem como objetivo agrupar os colaboradores
que experimentam exposi¢do semelhante a um
determinado agente, permitindo que haja uma amostragem
representativa da exposi¢do de todos os trabalhadores.
Cada GH foi formado por um ou mais Grupos Homogéneos
de Exposi¢do (GHE) dentro de um mesmo setor, de acordo
com a similaridade da sua exposi¢do ao mesmo agente ¢
levando-se em conta o julgamento profissional. Em seguida,
realizaram-se as avaliagdes especificas em funcdo do tipo
de risco e exposicao sofrida. Este trabalho ocupou-se das
analises referentes as PNOS.

Para as analises referentes a concentragdo de PNOS
nesta industria farmacéutica realizou-se a amostragem
individual, considerando o trabalhador que sofre maior
exposi¢do. E este monitoramento foi realizado em um dia
tipico de trabalho. Utilizou-se uma bomba de amostragem
individual com calibragem eletronica Modelo BDX-
IT n°® 99101. O instrumental foi acoplado na cintura do
trabalhador e o filtro coletor preso na lapela, proximo ao
campo respiratorio do mesmo conforme mostra a Figura
2. Para a amostragem individual empregou-se o método da
"poeira total ou respiravel" com calibracdo eletronica.

Apdés a coleta de dados, encaminharam-se as
amostras para analise laboratorial (laboratério de analises
EUROFINS ALAC) que foi realizada pelo método de
pesagem para determina¢do de massa de poeira mineral.
A convengdo adotada para amostragem de poeiras ¢ a
avaliacdo levando-se em consideragdo a categoria de poeira
total e a categoria de poeira respiravel. Essa classifica¢do
visa & melhor avaliagdo do risco ocupacional a partir do
conhecimento das concentragdes em massa dentro das
varias faixas de tamanhos das particulas que se depositam
no trato respiratorio. O laboratorio, por sua vez, forneceu
como resultados os valores de concentracdo, massa de
poeira total, inalavel e limite de tolerancia.
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Figura 2: Exemplo de disposi¢do da bomba de amostragem na zona
respiratoria do colaborador. Fonte: Peixoto, 2013," p. 89.

Os métodos de amostragem e avalia¢do foram realizados
conforme Norma de Higiene Ocupacional — NHO 08 da
Fundacentro e, baseado na NIOSH 0500 ¢ NIOSH 0600.

O valor da concentragdo de particulas pertinente a
analise quantitativa das particulas foi comparado com o
limite de tolerancia ao particulado analisado, conforme
ACGIH que determina que, caso o valor da concentragao de
particulas seja menor que o limite de tolerancia, ndo ha risco
na exposi¢do dos trabalhadores ao ambiente de trabalho e,
caso esse valor ultrapasse o limite de tolerancia previsto, ha
risco dos trabalhadores contrairem algum tipo de doenga
ocupacional. Os resultados foram avaliados também com
relagdo ao nivel de agdo que sinaliza que sejam tomadas
medidas de controle para concentragdes a partir de 50% do
limite especificado na norma.

Para concretizar esse trabalho, apds examinados e
ponderados os dados considerados pertinentes foram
tabulados de forma a permitir a realizagdo das avaliagdes e
recomendagdes a fim de consolidar os objetivos propostos.

Resultados e Discussdao

A descricdo ¢ a caracterizagdo do processo produtivo
foram realizadas para a industria farmacéutica em estudo.
Os dados referentes as PNOS foram compilados em funcao
dos setores, dos processos, dos GH e dos GHEs e dispostos
na Tabela 2.
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Tabela 2: Caracterizagdo do Processo Produtivo das Atividades
Inerentes as PNOS para a Indastria Farmacéutica em Estudo.S.
(SETORES): 1 — Almoxarifado e Pesagem; 2 — Blistagem; 3 —
Compressdo e Encapsulamento; 4 — Controle de Processo Produtivo.

S PROCESSOS GH GHE

Receber, armazenar,
separar ¢ conferir os
materiais recebidos
com as notas fiscais,

langar no computador ) Pesador / Auxiliar
| os dados do produto, Poeira/ de Almoxarifado
fazer inventario e Pesageni. / Lider de Almox/

limpeza geral no setor. MP
Fracionar e separar os
produtos quimicos para
o processo de producio
de medicamentos.

Manter organizado e
limpo o ambiente de

trabalho e auxiliar na Operador de ma-

operagao ¢ abasteci- Poeira/ quina /Auxiliar de
2 mento da fnéfluina- Blistagem | Produgao/Auxiliar
Operar maquina de de Operador
blister. Além de montar,
desmontar, limpar e re-
alizar pequenos ajustes
de maquinas.
Operar maquina de Auxiliar de Ope-
compressdo e encap- rador/
sulamento. Manter a )
3 organizagdo e limpeza Poeira/ Operador de ma-

das maquinas, equipa- Compressio quina A/Auxiliar

mentos e proximidades. de Producado
Organizar o setor e
fazer limpeza na area.
Coletar amostras de )
matéria-prima e fazer Inspetor de Quali-

analise dos produtos. dade I - Coleta/

Acompanhar todas as Poeira/
4 atividades de analise | Controle em
do controle e processo. Processo
Encaminhar amostras
para analise especificos.
Encaminhar amostras

para analise especificos.

Inspetor de Quali-
dade 1, 1 T11/

Técnico de Labo-
ratorio

Revista Processos Quimicos 53



Artigo Geral 2

As coletas para analise da exposi¢do as PNOS foram
realizadas em doze colaboradores de acordo com o risco
definido na caracterizagdo prévia. Os resultados geraram
planilhas individuais que, por sua vez, estdo resumidas na
Tabela 3.

Tabela 3: Resultados da Coleta Individual de Concentragdo (Mg/M3)
para Avaliagdo da Exposi¢ao as Pnos em Fungdo dos Ghs (Grupos
Homogéneos) e Limites de Tolerancia Conforme Acgih (American
Conference Of Governmental Industrial Higyenists) e Nr-09 (Norma
Regulamentadora).

LT (limite de to-
N° GH (GIPPOS Fracio lerancia) mg/m® | RES. .
Homogéneo) mg/m
TLV NA
1 | Almoxarifado | Inalavel 10 5 0,15
2 | Almoxarifado | Inalavel 10 5 5,68*
3 Blistagem | Respiravel 3 1,5 0,03
4 Blistagem Inalavel 10 5 7,33%
5 Blistagem | Respiravel 3 1,5 0,59
6 Blistagem Respiravel 3 1,5 2,12%
7 | Compressdo | Respiravel 3 1,5 0,21
8 | Compressao | Respirdvel 3 1,5 0,71
9 | Compressdao | Respiravel 3 1,5 1,89*
jo | Controleem | o oiravel | 3 1,5 |00l
Processo
jp | Controleem |y avel | 10 5 |221
Processo
1o | Controleem |y ivel | 10 5 |os1
Processo

Foi detectada nos testes uma concentragdo média de
poeira (PNOS) nas fragdes inalavel e respiravel dentro dos
limites de tolerancia,apresentados nas normas relacionadas.
No setor de almoxarifado, considerando o colaborador
de maior exposi¢do, o resultado apresentou valores que
excedem o especificado para o nivel de agdo na fracdo
inalavel, portanto, conclui-se para o dia e atividade
desenvolvida que a exposi¢ao deste colaborador caracteriza
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o risco de exposicdo as PNOS. Esse cendrio se repete
para o setor de blistagem, no qual o resultado obtido para
a amostra n° 4 também apresenta valores representativos
para o nivel de ag@o especificado na norma. Ainda no
setor de blistagem, agora na fracdo respiravel, a mostra n°
6 apresenta um valor que excede os limites especificados
para o nivel de ag¢@o constantes na norma. Também no setor
de compressdo, a mostra n° 9 obteve valor para a fracdo
respiravel superior ao nivel de agdo. Nenhum colaborador
do setor de processos apresentou niveis significativos com
relagdo as normas citadas.

E importante salientar que o agente quimico PNOS
(Particulas nao especificadas de outra maneira) Inalavel e/
ou Respiravel ndo consta na lista de agentes que ddo ensejo
a aposentadoria especial e insalubridade.

Os EPIs utilizados conforme os setores especificos com
envolvimento de PNOS foram listados a seguir nas Figuras
1,2,3c4.

- Uniforme

- Sapato de seguranga

- Propé quando aplicavel
- Touca.

Figura 1: EPIs utilizados nas areas Comuns da empresa (Acesso
Manipulagdo/ Compressio/ Blistagem /Envelopamento/ Manipulagdo
Semissolidos/ Embalagem). Fonte: Autores.
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- Uniforme

- Sapato de seguranga

- Propé

- Touca

- Luvas

- Frocker

- Macacao

- Mascara facial inteira
- Protetor auditivo

Figura 2: EPIs utilizados na area de Pesagem. Fonte: Autores.

- Uniforme

- Sapato de seguranca
- Propé

- Touca

- Luvas

- Frocker

- Mascara facial inteira
- Protetor auditivo.

Figura 3: EPIs utilizados na area de manipulagio imida /normalizagio
/ seca / compressao / encapsulamento / revestimento. Fonte: Autores.
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Figura 4: EPIs utilizados na area de area de blistagem / envelopamento
/ envase de liquidos e semissolidos. Fonte: Autores.

Sao utilizadas medidas de controle coletivas, os EPCs,
nesse caso, contemplou-se o sistema de trocas de ar das salas,
enclausuramento e sistema de exaustdo local nas maquinas,
conforme mostram as Imagens 5 e 6. Adicionalmente,
sdo realizadas avaliagdes médicas constantes por meio
do PCMSO (Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional).

A fim de enfatizar a importancia de investigagdes
especificas sobre PNOS, reforga-se a escassez de pesquisas
sobre o tema. Existem algumas pesquisas que tratam o
tema “poeira” de modo geral, nas diversas cadeias e ramos
produtivos, e suas conclusdes sdo um “incentivo” para
que haja um esfor¢o na realizagdo de estudos especificos
para PNOS. Martins (2009)'¢, ao caracterizar a exposi¢ao
¢ os efeitos de poeiras presentes em canteiros de obras
de edificios, identificou nove atividades que expdem o
trabalhador a presenga de poeira. Tietboehl Filho(2004)"
estudou as doencas ocupacionais respiratorias causadas pela
poeira na armazenagem de grios vegetais e, concluiu que
a exposi¢do prolongada de trabalhadores a niveis elevados
de poeira de grios induz a sintomas respiratorios agudos e
cronicos ¢ a provavel perda acentuada da fungido pulmonar
no decorrer do tempo. Saleiro et al. (2019)'® avaliaram o
impacto que a exposi¢do ocupacional a poeira tem no
surgimento de sintomas respiratorios em trabalhadores em
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uma fabrica de autopegas no norte de Portugal, seu estudo
demonstrou que o ambiente de trabalho foi responsavel
pelos sintomas respiratorios relatados pela populacdo
estudada.

Figura 5: Sistema de insuflagdo de ar purificado nas salas. Fonte:
Autores.

g

Figura 6: Sistema de enclausuramento e exaustdo local nas maquinas.
Fonte: Autores.

Conclusao

Conforme pode-se observar nas consideragdes
anteriores, ndo ha niveis excedentes com relagdo a ACGIH
e apenas risco de exposigdo relativos aos niveis de agao.
Portanto, devem ser iniciadas agdes preventivas, de forma a
minimizar a probabilidade de que as exposi¢des ultrapassem
os limites de exposi¢do. Para uma avaliacdo mais efetiva,
faz-se necessario considerar as fragdes de poeira respiravel
e inalavel em todas as analises. E importante salientar que

56 Revista Processos Quimicos

as medidas de controle adotadas s@o pertinentes também aos
demais riscos encontrados no processo, COmo 0s vapores
organicos. Portanto, a utilizacdo de EPIs consiste em uma
protecdo simultanea. Sugere-se, ainda assim, devido a
variagdo consideravel no nivel de resposta bioldgica a uma
determinada substancia quimica, independentemente da
concentragdo no ar, que sejam observadas as medidas de
saude e seguranca do trabalho e que essas sejam reavaliadas
periodicamente.
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